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CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENU

Caros colegas,

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) tem o prazer de vos receber no 21º Congresso Português de Diabetes, que ocorrerá nos dias 6, 7 e 8 de março de 2025, no Centro 
de Congressos do Algarve, no Hotel Tivoli Marina, em Vilamoura.

O nosso compromisso é o de honrar a tradição da nossa Sociedade realizando mais uma edição de “O” grande congresso de diabetes em Portugal. O Congresso anual da 
SPD é reconhecido como o principal evento em Portugal dedicado à Diabetes, constituindo um marco na formação contínua de profissionais de saúde e local de partilha de 
conhecimentos e práticas nos cuidados de saúde e na investigação científica em diabetes. 

Na diabetes, os melhores resultados em saúde que todos nós procuramos, só são possíveis através da conjugação de várias dimensões – alterações do modo como vivemos, dos 
recursos disponíveis, do envolvimento ativo e informado de todos os parceiros (pessoas com diabetes, profissionais, decisores, entre outros). O nosso compromisso é que através 
do nosso envolvimento consigamos ter um sistema de saúde mais resiliente e desenhado para as necessidades que a diabetes nos coloca.

Fruto de um trabalho intenso dos Grupos de Estudo da nossa Sociedade conseguimos um Programa Científico de elevado nível científico que fomentará a discussão de temas 
atuais nas diversas áreas da diabetes contando com a participação de especialistas nacionais e internacionais.

Tal como nos congressos anteriores, contamos com a participação ativa de um grande número de médicos de várias especialidades (incluindo médicos de medicina geral e 
familiar, medicina interna, endocrinologistas, cardiologistas, nefrologistas, oftalmologistas, pediatras, obstetras e cirurgiões), bem como de enfermeiros, nutricionistas, psicólogos, 
podologistas e investigadores. Esta é a mais-valia da SPD, e um dos nossos contributos para Portugal.

A inovação científica e tecnológica que as "novas diabetes" exigem, continua também a ser a nossa imagem.

A realização de uma reunião de alto nível só é possível com o apoio fundamental da Indústria Farmacêutica, parceira constante da SPD na formação pós-graduada que se 
deseja rigorosa e transparente.

Estamos confiantes de que o 21º Congresso Português de Diabetes será do vosso agrado e que superará as expectativas.

Bem-vindos,

João Filipe Raposo
Presidente da Sociedade 

Portuguesa de Diabetologia

José Augusto Simões
Presidente da Comissão 

Organizadora

BEM VINDOS



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENUMENU

Mini-Programa

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite da Indústria

Conferências Patrocinadas



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENU

Mini-Programa



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MINI-PROGRAMA

quinta-feira 6 março 2025
MENU

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

12:00 - 13:00 ENCONTRO COM O PERITO
INVESTIGAÇÃO TRANSLACIONAL E CLÍNICA EM 
DIABETES 

ENCONTRO COM O PERITO
COVID LONGO E DIABETES

14:30 - 15:45 SIMPÓSIO 1
GUIDELINES, CONSENSOS E TERAPÊUTICA 
NUTRICIONAL – O QUE HÁ DE NOVO

SIMPÓSIO 2
A RETINOPATIA DIABÉTICA NA PRÉ-DIABETES

15:45 - 16:15 Pausa para café

16:15 - 17:00 SESSÃO DE ABERTURA E CONFERÊNCIA 
INAUGURAL
ESTRATÉGIAS DIABETES EM PORTUGAL

17:00 - 17:15 SHORT COMMUNICATION

17:15 - 18:30 SIMPÓSIO 3
DA INVESTIGAÇÃO TRANSLACIONAL ÀS 
GUIDELINES: NOVAS PERSPETIVAS NOS 
AGONISTAS DO RECETOR DO GLP-1

SIMPÓSIO 4
O PRESENTE E O FUTURO DA DOENÇA 
CARDIOVASCULAR

18:30 - 19:30 COMUNICAÇÕES ORAIS - SESSÃO 1
INVESTIGAÇÃO CLÍNICA

COMUNICAÇÕES ORAIS - SESSÃO 2
INVESTIGAÇÃO FUNDAMENTAL

19:30 – 20:00 VISITA AOS POSTERS - FOYER PISO 1



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENUMINI-PROGRAMA

sexta-feira 7 março 2025

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

09:00 – 10:15 SIMPÓSIO 5
NOVAS TECNOLOGIAS E NEUROPATIA DIABÉTICA

SIMPÓSIO 6
PRÉ-DIABETES EM IDADE PEDIÁTRICA 

10:15 – 10:45 Pausa para café

10:45 - 11:45 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA 1 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA 2

11:45 - 12:30 CONFERÊNCIA PATROCINADA 1 CONFERÊNCIA PATROCINADA 2

12:30 - 13:45 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA 3 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA 4

13:45 – 14:30 Almoço

14:30 – 15:15 SIMPÓSIO 7
PÉ DIABÉTICO E EDUCAÇÃO TERAPÊUTICA: DUAS 
FACES DA MESMA MOEDA

SIMPÓSIO 8
RECOMENDAÇÕES TERAPÊUTICAS EM DIABETES 
2024-2025

15:15 - 16:00 CONFERÊNCIA PATROCINADA 3 REVISTA PORTUGUESA DE DIABETES: HISTÓRIA E 
CIÊNCIA
VENCEDORES DOS PRÉMIOS SPD 2024

16:00 - 16:30 CONFERÊNCIA 4
NEW TECNOLOGIES IN HOSPITAL ADMISSION

CONFERÊNCIA 5
GESTÃO DAS EQUIPAS DE DIABETES

16:30 – 17:00 Pausa para café



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENUMINI-PROGRAMA

sexta-feira 7 março 2025

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

17:00 – 17:45 SIMPÓSIO 9
DIABETES E INCRETINAS: DO CÉREBRO AO PÉ?

SIMPÓSIO 10
ENFERMAGEM TRANSCULTURAL NA CRIANÇA E 
ADOLESCENTE COM DIABETES MELLITUS

17:45 – 18:30 SIMPÓSIO 11
ABORDAGEM E ACOMPANHAMENTO CONTÍNUO 
DA PESSOA COM DIABETES E DRC - CUIDADOS 
A TER NA PREVENÇÃO DA DRC ANTES E APÓS 
TRANSPLANTE

SIMPÓSIO 12
EXPLORING POLYPHENOLS AND OTHER BIOACTIVE 
COMPOUNDS IN THE TREATMENT OF DIABETES 

18:30 ASSEMBLEIA GERAL SPD



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENUMINI-PROGRAMA

sábado 8 março 2025

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas

08:00 – 09:00 EXERCÍCIO PELA DIABETES: VAMO-NOS MEXER E DANÇAR
LOCAL: FOYER PISO 0 DO CENTRO DE CONGRESSOS

Horas Sala 1 Sala 2

09:15 – 10:30 SIMPÓSIO 13
PREPARAÇÃO DO DOENTE COM DIABETES PARA 
A CIRURGIA DE AMBULATÓRIO – A CIRURGIA 
OFTALMOLÓGICA 

SIMPÓSIO 14
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL NA DIABETES E SUAS 
COMPLICAÇÕES – PRESENTE E FUTURO

10:30 – 11:45 SIMPÓSIO 15
PERCURSO INTEGRADO DA PESSOA COM 
DIABETES

SIMPÓSIO 16
DESAFIOS NA GRÁVIDA COM DIABETES E DOENÇA 
RENAL

11:45 – 12:45 COMUNICAÇÕES ORAIS - SESSÃO 3
INVESTIGAÇÃO CLÍNICA

COMUNICAÇÕES ORAIS - SESSÃO 4
INVESTIGAÇÃO FUNDAMENTAL

12:45 – 13:15 CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO
INTEGRATED DIABETES CARE

13:15 – 13:30 SESSÃO ENCERRAMENTO E ENTREGA DE 
PRÉMIOS 



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENU

Programa
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CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 PROGRAMA

quinta-feira 6 março 2025
MENU

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

12:00 - 13:00 ENCONTRO COM O PERITO
INVESTIGAÇÃO TRANSLACIONAL E CLÍNICA EM 
DIABETES 
Mariana Monteiro e Miguel Castelo-Branco

ENCONTRO COM O PERITO
COVID LONGO E DIABETES
Dulce do Ó, Frederico Trigueiros e Rogério Ribeiro

14:30 - 15:45 SIMPÓSIO 1
GUIDELINES, CONSENSOS E TERAPÊUTICA 
NUTRICIONAL – O QUE HÁ DE NOVO
Presidentes: Júlia Figueiredo, Maria do Céu Almeida e Rui 
Duarte
Moderadores: Lia Vieira de Jesus, Miguel Melo e Sandra 
Paiva

Palestrantes:

 ▶ Padrões alimentares e auto-monitorização da 
glicemia capilar
Vera Dias

 ▶ Terapêutica nutricional da Diabetes na gestação
Fátima Fonseca

 ▶ Consenso para a monitorização da glicemia capilar 
SPD/SPEDM 2024: Papel nos esquemas terapêuticos 
sem insulina
Catarina Ivo

Grupo de Estudos de Diabetes e Gravidez (GEDG – SPD) 
Grupo de Estudos de Nutrição e Alimentação (GENA - SPD)
Grupo de Estudos de Recomendações Terapêuticas (GERT - 
SPD)

SIMPÓSIO 2
A RETINOPATIA DIABÉTICA NA PRÉ-DIABETES
Moderadores: José Silva Nunes e Paula Leitão

Palestrantes:

 ▶ Retinopatia na pré-diabetes: um problema 
escondido?
João Sérgio Neves

 ▶ Fisiopatologia da retinopatia na pré-diabetes
Pedro Couto

 ▶ Impacto na Saúde Pública do rastreio da retinopatia 
diabética em pessoas com pré-diabetes
Bárbara Aguiar

Grupo de Estudos da Diabetes e Visão (GEDeV - SPD)
Grupo de Estudos da Pré-Diabetes (GEPREDIA – SPD) 

15:45 - 16:15 Pausa para café



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 PROGRAMA

quinta-feira 6 março 2025
MENU

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

16:15 - 17:00 SESSÃO DE ABERTURA E CONFERÊNCIA 
INAUGURAL
ESTRATÉGIAS DIABETES EM PORTUGAL

17:00 - 17:15 SHORT COMMUNICATION

17:15 - 18:30 SIMPÓSIO 3
DA INVESTIGAÇÃO TRANSLACIONAL ÀS 
GUIDELINES: NOVAS PERSPETIVAS NOS 
AGONISTAS DO RECETOR DO GLP-1
Moderadores: Miguel Melo e Sílvia Conde

Palestrantes:

 ▶ From cardiometabolic diseases to neuroprotection: 
The role of insulin/IGF-1/GLP-1 signalling
Ana Isabel Duarte

 ▶ MASLD/MAFLD: Serão os agonistas um novo pilar no 
tratamento?
João Sérgio Neves

Grupo de Estudos de Recomendações Terapêuticas (GERT – 
SPD)
Grupo de Estudos de Investigação Fundamental e 
Translacional (GIFT – SPD)

SIMPÓSIO 4
O PRESENTE E O FUTURO DA DOENÇA 
CARDIOVASCULAR
Moderadores: Dulce do Ó e Pedro Matos

Palestrantes:

 ▶ A doença cardiovascular no século XXI
Francisco Araújo

 ▶ Modas e manias dos nossos tempos
Verónica Túbal

 ▶ Educação terapêutica: transformando 
comportamentos para corações (e vidas) mais 
saudáveis
Catarina Rodrigues

Grupo de Estudos da Diabetes e Doença Cardiovascular 
(GEDDC – SPD)
Grupo de Estudos para a Educação em Diabetes (GED – 
SPD)

18:30 - 19:30 COMUNICAÇÕES ORAIS - SESSÃO 1
INVESTIGAÇÃO CLÍNICA
Moderadoras: Daniela Guelho e Zita Lopes

COMUNICAÇÕES ORAIS - SESSÃO 2
INVESTIGAÇÃO FUNDAMENTAL
Moderadoras: Isabel Lavadinho e Mariana Alves



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 PROGRAMA

quinta-feira 6 março 2025
MENU

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

19:30 – 20:00 VISITA AOS POSTERS - FOYER PISO 1
Moderadores - Investigação Clínica: Conceição Escarigo e Francisco Pereira
Moderadores - Investigação Fundamental: John Jones e Marlene Lages



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENU

7 março



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENUPROGRAMA

sexta-feira 7 março 2025

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

09:00 – 10:15 SIMPÓSIO 5
NOVAS TECNOLOGIAS E NEUROPATIA DIABÉTICA

Presidentes: Ana Luísa Costa e Marina Dingle
Moderadores: Luísa Barros e Rogério Ribeiro

Palestrantes: 

 ▶ Autonomic neuropathy in type 1 Diabetes
Vincenza Spallone

 ▶ Impacto dos sistemas de perfusão contínua nas 
complicações crónicas da DM1
Henrique Carmona Alexandrino

Grupo de Estudos de Tecnologias Avançadas em Diabetes 
(GETAD – SPD)
Grupo de Estudos da Neuropatia Diabética (GRENEDI – 
SPD)

SIMPÓSIO 6
PRÉ-DIABETES EM IDADE PEDIÁTRICA 
Moderadores: Ana Carolina Neves, José Silva Nunes e Raquel 
Coelho

Palestrantes:

 ▶ Fisiopatologia da desregulação glicémica em idade 
pediátrica 
Nelson Cunha

 ▶ Estratégias de intervenção sobre a pré-diabetes em 
idade pediátrica:
Presente 
Filipa Espada

Futuro 
Júlia Galhardo

Grupo de Estudos da Diabetes na Criança e Adolescente 
(GEDCA - SPD)
Grupo de Estudos da Pré-Diabetes (GEPREDIA – SPD)

10:15 – 10:45 Pausa para café

10:45 - 11:45 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA 1 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA 2

11:45 - 12:30 CONFERÊNCIA PATROCINADA 1 CONFERÊNCIA PATROCINADA 2

12:30 - 13:45 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA 3 SIMPÓSIO SATÉLITE DA INDÚSTRIA 4

13:45 – 14:30 Almoço



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENUPROGRAMA

sexta-feira 7 março 2025

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

14:30 – 15:15 SIMPÓSIO 7
PÉ DIABÉTICO E EDUCAÇÃO TERAPÊUTICA: DUAS 
FACES DA MESMA MOEDA
Presidente: Rui Carvalho
Moderadores: Maria Albertina Dias e Vítor Marques

Palestrantes:

 ▶ Educação terapêutica: Motivar para mudar 
Cláudia Teixeira

 ▶ Controlo glicémico e pé diabético: Amigos 
inseparáveis
Ana Luísa Costa 

 ▶ Continuar a caminhar: O papel da reabilitação
Pedro Leonel Almeida

Grupo de Estudos para a Educação em Diabetes (GED - 
SPD)
Grupo de Estudos do Pé Diabético (GEPED - SPD)

SIMPÓSIO 8
RECOMENDAÇÕES TERAPÊUTICAS EM DIABETES 
2024-2025
Moderadores: André Carvalho e Mónica Reis

Palestrantes:

 ▶ Recomendações:
• Na crise hiperglicémica: Consenso ADA/EASD/

JBDS/AACE/DTS 2024
Mariana Lavrador

• E quando não «encaixa»?
Sara Ramalho

Grupo de Estudos de Recomendações Terapêuticas (GERT – 
SPD) 
Núcleo de Estudos da Diabetes Mellitus da Sociedade 
Portuguesa de Medicina Interna  (NEDM – SPMI)

15:15 - 16:00 CONFERÊNCIA PATROCINADA 3 REVISTA PORTUGUESA DE DIABETES: HISTÓRIA E 
CIÊNCIA
Palestrantes: Mariana Monteiro e Mariana Alves

VENCEDORES DOS PRÉMIOS SPD 2024



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENUPROGRAMA

sexta-feira 7 março 2025

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

16:00 - 16:30 CONFERÊNCIA 4
NEW TECNOLOGIES IN HOSPITAL ADMISSION
Moderadoras: Andreia Nunes e Daniela Guelho

Conferencista: Cintia González Blanco 

CONFERÊNCIA 5
GESTÃO DAS EQUIPAS DE DIABETES
Moderadora: Rita Paulos

Conferencista: Gonçalo Alves 

16:30 – 17:00 Pausa para café

17:00 – 17:45 SIMPÓSIO 9
DIABETES E INCRETINAS: DO CÉREBRO AO PÉ?
Presidente: Davide Carvalho
Moderadores: Ana Luísa Costa, José Silva Nunes e Paula 
Freitas

Palestrantes:

 ▶ Efeito neuroprotetor das terapêuticas baseadas nas 
incretinas
Carolina Moreno 

 ▶ Progressão ou regressão da neuropatia diabética em 
doentes submetidos a cirurgia bariátrica?
Fernando Mendonça

Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e 
Metabolismo (SPEDM)
Grupo de Estudos da Neuropatia Diabética (GRENEDI – 
SPD)

SIMPÓSIO 10
ENFERMAGEM TRANSCULTURAL NA CRIANÇA E 
ADOLESCENTE COM DIABETES MELLITUS
Moderadores: Armandina Alves, Manuela Fonseca, Marina 
Dingle e Pedro Melo

Palestrantes:

 ▶ Modelos de enfermagem para a prática clínica na 
multiculturalidade - que desafios!
Rita Fernandes

 ▶ Da Teoria à prática - A experiência de um Centro.
Elisabete Coelho

Grupo de Estudos da Diabetes na Criança e Adolescente 
(GEDCA - SPD)
Grupo de Estudos de Enfermagem em Diabetes (GEED - 
SPD)



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENUPROGRAMA

sexta-feira 7 março 2025

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

17:45 – 18:30 SIMPÓSIO 11
ABORDAGEM E ACOMPANHAMENTO CONTÍNUO 
DA PESSOA COM DIABETES E DRC - CUIDADOS 
A TER NA PREVENÇÃO DA DRC ANTES E APÓS 
TRANSPLANTE 
Presidente: José Augusto Simões 
Moderadores: Carla Baptista e Hélder Ferreira

Palestrantes:

 ▶ Cuidados a ter na prevenção da DRC
Mariana Fraga e Manuel Rodrigues Pereira

 ▶ Cuidados a ter depois do transplante renal
Inês Vieira

Grupo de Estudos de Cuidados de Saúde Primários (GECSP 
- SPD)
Grupo de Estudos da Nefropatia e Transplantação (GENT - 
SPD)

SIMPÓSIO 12
EXPLORING POLYPHENOLS AND OTHER BIOACTIVE 
COMPOUNDS IN THE TREATMENT OF DIABETES 
Presidentes: Lia Vieira de Jesus e Paulo Matafome
Moderadores: Carina Rossoni e Paulo Matafome

Palestrantes: 

 ▶ POMANOX®️ Pomegranate fruit extract: Leveraging 
the benefits for microbiota and metabolic health
Emília Borba

 ▶ Harnessing the benefits of Ellagitannin Metabolites 
for β-cell function 
Regina Menezes

Grupo de Estudos de Nutrição e Alimentação (GENA – SPD)
Grupo de Estudos de Investigação Fundamental e 
Translacional (GIFT - SPD)

18:30 ASSEMBLEIA GERAL SPD



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENU

8 março



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENUPROGRAMA

sábado 8 março 2025

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas

08:00 – 09:00 EXERCÍCIO PELA DIABETES: VAMO-NOS MEXER E DANÇAR
LOCAL: FOYER PISO 0 DO CENTRO DE CONGRESSOS

Sala 1 Sala 2

09:15 – 10:30 SIMPÓSIO 13
PREPARAÇÃO DO DOENTE COM DIABETES PARA 
A CIRURGIA DE AMBULATÓRIO – A CIRURGIA 
OFTALMOLÓGICA 
Moderadores: Ana Cristina Paiva e Paulo Silva Santos

Membros da mesa:

 ▶ Anestesista
Angel Serrano

 ▶ Enfermeira
Isabel Correia

 ▶ Oftalmologista
Francisco Trincão

 ▶ Endocrinologista
Sandra Belo

Grupo de Estudos da Diabetes e Visão (GEDeV - SPD)
Grupo de Estudos de Enfermagem em Diabetes (GEED – 
SPD)

SIMPÓSIO 14
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL NA DIABETES E SUAS 
COMPLICAÇÕES – PRESENTE E FUTURO
Presidente: Joana Queirós
Moderadoras: Catarina Machado e Matilde Monteiro-Soares

Palestrantes: 

 ▶ Nos bastidores da IA aplicada aos cuidados do 
pé diabético: Desenvolvimento e barreiras à sua 
aplicação na prática clínica
Paulo Alves

 ▶ Pé diabético: Caminhando com a IA
Natália Santos

Grupo de Estudos de Pé Diabético (GEPED – SPD)
Grupo de Estudos de Tecnologias Avançadas em Diabetes 
(GETAD – SPD)



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENUPROGRAMA

sábado 8 março 2025

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

10:30 – 11:45 SIMPÓSIO 15
PERCURSO INTEGRADO DA PESSOA COM 
DIABETES
Presidente:  José Manuel Boavida
Moderadores: José Dores e José Augusto Simões

Palestrantes:

 ▶ Cuidados integrados e políticas de saúde em 
Diabetes
Bruno Almeida

 ▶ Percurso clínico integrado da Diabetes da ULS de 
Coimbra
Diana Roda e Maria Guiomar Sarmento

 ▶ Integração da avaliação da doença cardiovascular no 
percurso integrado da pessoa com Diabetes
João Agostinho

Grupo de Estudos de Cuidados de Saúde Primários 
(GECSP - SPD)
Grupo de Estudos da Diabetes e Doença Cardiovascular 
(GEDDC - SPD)

SIMPÓSIO 16
DESAFIOS NA GRÁVIDA COM DIABETES E DOENÇA 
RENAL
Presidentes: Carla Baptista e Maria do Céu Almeida 
Moderadoras: Diana Catarino e Joana Queirós 

Palestrantes:

 ▶ O rim na grávida diabética 
Andreia Borges

 ▶ A gravidez na mulher com Diabetes e doença renal
Ariana Maia

 ▶ Diabetes prévia à gravidez: Resultados maternos e 
perinatais da base nacional
Maria do Céu Almeida

Grupo de Estudos de Diabetes e Gravidez (GEDG - SPD)
Grupo de Estudos da Nefropatia e Transplantação (GENT – 
SPD)

11:45 – 12:45 COMUNICAÇÕES ORAIS - SESSÃO 3
INVESTIGAÇÃO CLÍNICA
Moderadoras: Dulce do Ó e Edite Nascimento

COMUNICAÇÕES ORAIS - SESSÃO 4
INVESTIGAÇÃO FUNDAMENTAL
Moderadoras: Diana Teixeira e Rita Patarrão 
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Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

12:45 – 13:15 CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO
INTEGRATED DIABETES CARE
Presidentes: Estevão Pape e João Filipe Raposo

Conferencista: Javier Ampudia Blasco - Presidente da 
Sociedad Española de Diabetes

13:15 – 13:30 SESSÃO ENCERRAMENTO E ENTREGA DE 
PRÉMIOS 
Presidentes: João Filipe Raposo e José Augusto Simões
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Comunicações Orais
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SESSÃO 1: INVESTIGAÇÃO CLÍNICA - QUINTA-FEIRA, 18H30 – 19H30 (SALA 1)

CO01 EMERGÊNCIAS HIPERGLICÉMICAS EM IDOSOS: CARACTERIZAÇÃO CLÍNICA E DEMOGRÁFICA

CO02 INTERNAMENTO HOSPITALAR: UMA OPORTUNIDADE PARA OPTIMIZAÇÃO TERAPÊUTICA MULTIMODAL DA DIABETES MELLITUS?

CO03 PROGRESSÃO DA RETINOPATIA DIABÉTICA EM DOENTES COM RETINOPATIA DIABÉTICA NÃO PROLIFERATIVA MODERADA A 
GRAVE: ANÁLISE DE UM ANO DO ESTUDO CHART

CO04 PENFIGOIDE BOLHOSO ASSOCIADO À VILDAGLIPTINA: UM DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL NO CONTEXTO DO PÉ DIABÉTICO

CO05 NÍVEIS CIRCULANTES DE CEACAM1 COMO BIOMARCADORES DE ESTEATOSE HEPÁTICA, EM CONTEXTO METABÓLICO, EM 
INDIVÍDUOS DO PREVADIAB2

CO06 PERFIL DE RISCO DE INSUFICIÊNCIA CARDÍACA EM PESSOAS COM DIABETES TIPO 2: ANÁLISE DE PARÂMETROS CLÍNICOS E 
PERSPETIVA DOS DOENTES

SESSÃO 2: INVESTIGAÇÃO FUNDAMENTAL – QUINTA-FEIRA, 18H30 – 19H30 (SALA 2)

CO13 O IMPACTO DA DIABETES TIPO 2 NA EXPRESSÃO GENÉTICA DE ENZIMAS DO METABOLISMO DA FRUTOSE

CO14 N-ACETYLASPARTYLGLUTAMIC ACID (NAAG): A NOVEL HIPPOCAMPAL COMPENSATORY MECHANISM AGAINST GLUCOSE 
INTOLERANCE IN OBESITY?

CO15 ESTUDO COMPARATIVO DA RELAÇÃO DOS ÍNDICES TyG E AIP COM O DESENVOLVIMENTO DE RESISTÊNCIA À INSULINA E 
DISFUNÇÃO DO TECIDO ADIPOSO EM DOENTES COM OBESIDADE E SEM DIABETES

CO16 FUNÇÃO MITOCONDRIAL DO TECIDO ADIPOSO VISCERAL DE PACIENTES COM OBESIDADE E DIFERENTES PERFIS GLICÉMICOS

CO17 VESÍCULAS EXTRACELULARES INTESTINAIS: UMA NOVA VIA DE COMUNICAÇÃO COM AS CÉLULAS DE KUPFFER

CO18 COMPARAÇÃO DO EFEITO DA MODULAÇÃO DA ATIVIDADE DO CORPO CAROTÍDEO VS. ABORDAGEM DIETÉTICA NO CONTROLO 
METABÓLICO E IMPACTO NA MICROBIOTA

CO19 EXPLORAR A LIGAÇÃO ENTRE MECANOTRANSDUÇÃO E METABOLISMO (MITOCONDRIAL) NA FIGNA: OPORTUNIDADES PARA 
INOVAÇÕES TERAPÊUTICAS

 COMUNICAÇÕES ORAIS
quinta-feira 6 março 2025

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas
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SESSÃO 3: INVESTIGAÇÃO CLÍNICA – SÁBADO, 11H45 - 12H45 (SALA 1)

CO07 DIAGNÓSTICO DE HIPERGLICEMIA INTERMÉDIA ATRAVÉS DO VALOR DE GLICEMIA À PRIMEIRA HORA DA PROVA DE TOLERÂNCIA 
À GLICOSE ORAL EM ADULTOS COM OBESIDADE/PRÉ-OBESIDADE

CO08 CAUSAS DE MORTE EM DOENTES COM DIABETES: IMPACTO DO TEMPO DE EVOLUÇÃO DE DOENÇA E COMPLICAÇÕES

CO09 IMPACTO DA COEXISTÊNCIA DE DIABETES MELLITUS TIPO 2 E DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÓNICA NA COMPOSIÇÃO 
CORPORAL E INGESTÃO NUTRICIONAL: UM ESTUDO TRANSVERSAL

CO10 IMPACTO DAS TECNOLOGIAS NA DIABETES PARA CONTROLO E MONITORIZAÇÃO DE GRÁVIDAS COM DIABETES TIPO 1 – UM 
ESTUDO RETROSPETIVO

CO11 IMPACTO EMOCIONAL DA DIABETES MELLITUS: AVALIAÇÃO DO DISTRESS E QUALIDADE DE VIDA

CO12 ALBUMINA GLICADA: UMA ALTERNATIVA NO CONTROLO GLICÉMICO DA DIABETES TIPO 2

SESSÃO 4: INVESTIGAÇÃO FUNDAMENTAL – SÁBADO, 11H45 - 12H45 (SALA 2)

CO20 PROTEÓMICA DO DUODENO HUMANO NA DIABETES TIPO 2 REVELA ALTERAÇÕES DE DINÂMICA ESTRUTURAL CELULAR

CO21 QUAL O PAPEL DO CORPO CAROTÍDEO NA DISFUNÇÃO HEPÁTICA NA DOENÇA METABÓLICA?

CO22 USO DE ÁCIDO P-AMINOBENZÓICO COMO BIÓPSIA QUÍMICA NÃO-INVASIVA PARA CAPTURAR FLUXOS METABÓLICOS HEPÁTICOS 
EM HUMANOS

CO23 IMPACTO DA DIETA MATERNA NOS PADRÕES METABÓLICOS DA DESCENDÊNCIA AO LONGO DA VIDA: ANÁLISE PLASMÁTICA 
POR FTIR

CO24 (POLI)FENÓIS COMO POTENCIAIS MODULADORES NA TRANSDIFERENCIAÇÃO CELULAR NA DIABETES: ANÁLISE INTEGRATIVA

CO25 A ENZIMA ÓXIDO NÍTRICO SINTASE ENDOTELIAL É REGULADA PELO RECETOR DE ADENOSINA A2AR EM CÉLULAS PROGENITORAS 
ENDOTELIAIS NEONATAIS DE GESTAÇÕES COM DIABESIDADE GESTACIONAL

 COMUNICAÇÕES ORAIS
sábado 8 março 2025

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas
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Posters
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POSTERS INVESTIGAÇÃO CLÍNICA

PO01 "CALÇADO TERAPÊUTICO, ORTÓTESES E PALMILHAS NO DOENTE COM DIABETES"

PO02 A EPIGENÉTICA MEDIANDO A RESPOSTA INFLAMATÓRIA DO Nfkb NA OBESIDADE

PO03 ABORDAGEM PSICOMÉTRICA DA CONSCIENCIALIZAÇÃO DA DIABETES NA POPULAÇÃO PORTUGUESA

PO04 ATIVIDADE SÉRICA DA PON1 COMO BIOMARCADOR DOS ESTADIOS INICIAIS DE DISMETABOLISMO

PO05 ANÁLISE EXPLORATÓRIA DO IMPACTO DA AVALIAÇÃO DA FORÇA MUSCULAR ENQUANTO POSSÍVEL PREDITOR DE FUNCIONALIDADE 
EM INDIVÍDUOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2

PO06 DAPAGLIFLOZINA NO PERÍODO PERI-CONCEPCIONAL – RELATO DE CASO DE DIABETES PRÉVIA À GRAVIDEZ

PO07 DIABETES GESTACIONAL EM PERSPETIVA: PORTUGUESAS VS. MIGRANTES

PO08 FATORES QUE INFLUENCIAM A PRESCRIÇÃO INICIAL NA DIABETES MELLITUS TIPO 2: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA

PO09 IMPACTO DA VARIABILIDADE GLICÉMICA NA RETINOPATIA DIABÉTICA EM DOENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 1

PO10 INTERVENÇÃO DO SERVIÇO SOCIAL A CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 1 EM RISCO 

PO11 MODELOS PARA CLASSIFICAÇÃO DE ÚLCERAS USANDO TÉCNICAS DE INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL E MACHINE LEARNING

PO12 QUALIDADE DO SONO EM DOENTES COM DIABETES MELLITUS INSULINOTRATADOS

PO13 REAÇÕES CUTÂNEAS AOS DISPOSITIVOS NA DIABETES MELLITUS: UM ESTUDO DE VIDA REAL

PO14 SEMAGLUTIDO PARA TRATAMENTO DA DIABETES TIPO 2 NO PERÍODO PERI-CONCECIONAL – RELATO DE CASO

PO15 TRANSIÇÃO DOS CUIDADOS PEDIÁTRICOS PARA ADULTOS NA DIABETES MELLITUS TIPO 1: QUAL O IMPACTO?

PO16 UMA COMPLICAÇÃO NUNCA VEM SÓ – O DESAFIO DA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA DIABETES MELLITUS TIPO 1

PO17 USO DE MEDTRONIC MiniMed 780G NA GRAVIDEZ E PARTO: EXPERIÊNCIA DE UM CENTRO TERCIÁRIO.

PO18 APLICAÇÃO DE ESCALAS PSICOMÉTRICAS NA AVALIAÇÃO DA CONSCIENCIALIZAÇÃO DE DOENÇAS CARDIOMETABÓLICAS 
(HIPERTENSÃO) NA POPULAÇÃO PORTUGUESA

PO19 INSTRUMENTOS PSICOMÉTRICOS NA ANÁLISE DA PERCEÇÃO DA OBESIDADE EM PORTUGAL

PO20 SARCOPENIA, OBESIDADE E DIABETES: O PESO DA IDADE NA FUNÇÃO MUSCULAR

PO21 RASTREIO DA DIABETES TIPO PRÈ-SINTOMÁTICA EM IDADE PEDIÁTRICA EM PORTUGAL

 POSTERS
Investigação Clínica

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas
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POSTERS INVESTIGAÇÃO FUNDAMENTAL

PO22 UROLITINA B COMO POTENCIAL MODULADOR DAS VIAS DA MITOFAGIA NA DIABETES

PO23 O EIXO INTESTINO-RETINA: O PAPEL DAS VESÍCULAS EXTRACELULARES NA RETINOPATIA DIABÉTICA

PO24 UROLITINA B: UM METABOLITO NATURAL COM POTENCIAL PARA MITIGAR A AGREGAÇÃO DO IAPP E A DISFUNÇÃO CELULAR NA 
DIABETES

POSTERS
Investigação Fundamental

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas
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POSTERS CASOS CLÍNICOS

PO25 LEVOSSIMENDANO E HIPERGLICEMIA - UMA ASSOCIAÇÃO FORTUITA?

PO26 UMA EXPERIÊNCIA DE INTEGRAÇÃO DE CUIDADOS: DT1 NO PRÉ-ESCOLAR

PO27 DESAFIOS NA CLASSIFICAÇÃO DA DIABETES MELLITUS NO ADULTO

PO28 DIABETES PROPENSA À CETOSE – A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO

PO29 QUANDO O DIAGNÓSTICO DE DIABETES COMEÇA NO PÉ

PO30 ABORDAGEM DA HIPOGLICÉMIA NA DIABETES GESTACIONAL EM CONTEXTO DE CIRURGIA BARIÁTRICA PRÉVIA

PO31 CETOACIDOSE DIABÉTICA COMO MANIFESTAÇÃO DE DIABETES INAUGURAL NO PARTO

PO32 UMA CAUSA RARA DE DIABETES: NOVAS TERAPÊUTICAS, NOVOS DESAFIOS

PO33 SE NÃO É DA DOENÇA, É DA CURA.

PO34 TEORIA DAS TRANSIÇÕES E ONTOLOGIA DE ENFERMAGEM: ESTUDO DE CASO EM CRIANÇA DIAGNOSTICADA COM DM1

PO35 QUANDO O CONTROLO INADEQUADO DA DM I FUNCIONA COMO RESPOSTA À DOR EMOCIONAL – CASO CLÍNICO

 POSTERS
Casos Clínicos

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas
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Comissões e outros
COMISSÃO ORGANIZADORA COMISSÃO CIENTÍFICA COMISSÃO DE HONRA

ANTIGOS PRESIDENTES SPD

ÓRGÃOS SOCIAIS GRUPOS ESTUDOJÚRI PRÉMIOS
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COMISSÃO ORGANIZADORA

COMISSÃO CIENTÍFICA

José Augusto Simões 
Presidente da Comissão Organizadora

João Filipe Raposo 
Presidente da Sociedade Portuguesa de Diabetologia

Daniela Guelho
Estevão Pape 
Gonçalo Alves
Lia Vieira de Jesus
Mariana Monteiro
Miguel Castelo-Branco
Rita Nortadas

Ana Luísa Costa 
Ana Cristina Paiva 
André Carvalho 
Carla Baptista 
César Esteves 
Cintia González Blanco 
Cláudia Ferrão 
Daniela Guelho 
Davide Carvalho 

Diana Teixeira 
Dulce do Ó 
Edite Nascimento 
Estevão Pape 
Gonçalo Alves 
Hélder Ferreira 
Hugo Vicente Miranda 
Iolanda Novais 
Isabel Correia 

Javier Ampudia Blasco 
João Filipe Raposo 
José Silva Nunes 
José Augusto Simões 
Júlia Figueiredo 
Lia Vieira de Jesus 
Manuela Fonseca
Maria do Céu Almeida 
Maria Albertina Dias 

Mariana Monteiro 
Marina Dingle 
Miguel Castelo-Branco 
Miguel Melo 
Mónica Reis 
Paula Leitão 
Paula Macedo 
Paulo Matafome 
Raquel Soares 

Rita Nortadas 
Sandra Paiva 
Silvia Conde 
Sofia Vidal Castro 
Sofia Rodrigues 
Verónica Túbal 
Vincenza Spallone
Vítor Marques 
Zita Lopes 
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Rita Sá Machado - Diretora-Geral da Saúde 

Sónia do Vale - Diretora do Programa Nacional para a Diabetes da DGS 

Carlos Cortes - Bastonário Ordem dos Médicos 

Luís Filipe Barreira - Bastonário Ordem dos Enfermeiros 

Liliana Sousa - Bastonária Ordem dos Nutricionistas

Hélder Mota Filipe - Bastonário Ordem dos Farmacêuticos

Sofia Ramalho - Bastonária Ordem dos Psicólogos 

Rui Machado - Presidente Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia Vascular 

Francisco Araújo - Presidente Sociedade Portuguesa de Aterosclerose

Hélder Pereira - Presidente Sociedade Portuguesa de Cardiologia 

Paula Freitas - Presidente Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo 

Maria de Lurdes Sampaio - Presidente Sociedade de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica da Sociedade Portuguesa de Pediatria 

Sandra Paiva - Presidente Sociedade Portuguesa de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica 

José Silva Nunes - Presidente Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade 

Rosa Maria de Pinho - Presidente Sociedade Portuguesa de Hipertensão

Luís Duarte Costa - Presidente Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

Edgar Almeida - Presidente Sociedade Portuguesa de Nefrologia

Pedro Menéres - Presidente Sociedade Portuguesa de Oftalmologia

André Rosa Biscaia - Presidente Associação Nacional das Unidades de Saúde Familiar

Nuno Jacinto - Presidente Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar 

José Manuel Boavida - Presidente Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal 

COMISSÃO HONRA
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COMISSÃO HONRA

Alda Jordão 
Alexandra Vieira 
Almerinda Rodrigues 
Álvaro Coelho 
Amaro Silva 
Ana Maia 
Ana Isabel Mendes 
Augusto Duarte 
Carlos Godinho 
Carlos Penha Gonçalves 
Carlos Simões Pereira 
Celestino Neves 
Clara Paiva 
Clara Rodrigues 

Cláudia Nogueira 
Conceição Escarigo 
Cristina Valadas 
Dulce Silva 
Elisabete Rodrigues 
Fátima Pinto 
Fernando Rodrigues 
Flora Correia 
Francisco Araújo 
Francisco Azevedo 
Francisco Carrilho 
Helena Cardoso 
Isabel do Carmo 
Isabel Paiva 

Isabel Ramôa 
Isabel Torres 
Joana Guimarães 
Joana Queirós 
João Jácome de Castro 
João Sequeira Duarte 
João Nunes Correia 
John Jones 
Jorge Caldeira 
Jorge Dores 
José Manuel Boavida 
José Teixeira 
Lèlita Santos 
Luis Andrade 

Luís Gardete Correia 
Luiz Miguel Santiago 
Lurdes Serrabulho  
M.M. Almeida Ruas 
Manuela Carvalheiro 
Manuela Ricciulli 
Margarida Almeida 
Maria João Bugalho 
Maria Carlos Cordeiro 
Maria João Oliveira 
Maria Filomena Roque 
Mário Esteves 
Nuno Jacinto
Nuno Bernardino Vieira

Olinda Marques 
Paula Freitas 
Pedro Melo 
Pedro Ribeiro 
Rita Paulos 
Rogério Ribeiro 
Rosa Pina 
Rosa Maria Príncipe 
Rui Carvalho 
Rui César 
Rui Duarte 
Sara Pinto 
Silvestre Abreu 
Sónia do Vale 
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Assembleia Geral

Presidente
Davide Carvalho

1ª Secretária
Edite Nascimento

2ª Secretária
Cláudia Ferrão

Direção

Presidente
João Filipe Raposo

Vice-Presidentes
Estevão Pape 

Mariana Monteiro

Secretária-Geral
Rita Nortadas

Tesoureiro
José Augusto Simões

Vogais
Lia Vieira de Jesus 

Miguel Castelo-Branco 
Daniela Guelho 
Gonçalo Alves

Conselho Fiscal

Presidente
Mónica Reis

Vogal
Maria Albertina Dias

 
Vogal

Zita Lopes

Suplente
Júlia Figueiredo

 ÓRGÃOS SOCIAIS - SPD
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Grupo de Estudos de Cuidados de 
Saúde Primários (GECSP)

Grupo de Estudos para a Educação 
em Diabetes (GED)

Grupo de Estudos de Diabetes e 
Gravidez (GEDG)

Grupo de Estudos da Diabetes na 
Criança e Adolescente (GEDCA)

Grupo de Estudos da Diabetes e 
Doença Cardiovascular (GEDDC)

Grupo de Estudos da Diabetes e 
Visão (GEDeV)

Grupo de Estudos de Enfermagem 
em Diabetes (GEED)

Grupo de Estudos de Nutrição e 
Alimentação (GENA)

Grupo de Estudos de Nefropatia 
Diabética e Transplantação (GENT)

Grupo de Estudos de Pé Diabético 
(GEPED)

Grupo de Estudos da Pré-Diabetes 
(GEPREDIA)

Grupo de Estudos de 
Recomendações Terapêuticas 
(GERT)

Grupo de Estudos de Tecnologias 
Avançadas em Diabetes (GETAD)

Grupo de Estudos de Investigação 
Fundamental e Translacional (GIFT)

Grupo de Estudos da Neuropatia 
Diabética (GRENEDI)

 GRUPOS DE ESTUDO - SPD
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 ANTIGOS PRESIDENTES - SPD

Presidente SPD 1987-1992: Manuel Hargreaves

Presidente SPD 1993-1996: Pedro Eurico Lisboa

Presidente SPD 1996-1997: M.M. Almeida Ruas

Presidente SPD 1997-1999: Jorge Caldeira

Presidente SPD 1999-2002: João Nunes Correia

Presidente SPD 2002-2005: Manuela Carvalheiro

Presidente SPD 2005-2008: Luís Gardete Correia

Presidente SPD 2008-2011: José Manuel Boavida

Presidente SPD 2011-2017: José Luiz Medina

Presidente SPD 2017-2020: Rui Duarte
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Melhor Comunicação Oral de 
Investigação Fundamental

Melhor Comunicação Oral de 
Investigação Clínica

Presidente: Daniela Martins-Mendes
Membros: Isabel Lavadinho e Silvia Conde

Presidente: Silvestre Abreu
Membros: Fátima Pinto e Sandra Paiva

Melhor Poster de 
Investigação Fundamental

Melhor Poster de 
Investigação Clínica

Presidente: Paulo Matafome
Membros: Diana Teixeira e Rogério Ribeiro

Presidente: Mónica Reis
Membros: Marina Dingle e Zita Lopes

JÚRI PRÉMIOS
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Conferências 
Patrocinadas
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sexta-feira 6 março 2025
MENU

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

17:00 – 17:15 SHORT COMMUNICATION
NOVAS INSULINAS BASAIS APÓS GLP-1
Moderadora: Rita Nortadas

Palestrante: Ana Gomes

em colaboração com Sanofi
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sexta-feira 7 março 2025
MENU

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

11:45 - 12:30 CONFERÊNCIA PATROCINADA 1
QUANDO NÃO USAR UM iSGLT-2: DICAS PARA UM 
MELHOR CONTROLO DA DT2
Moderador: João Jácome de Castro

Palestrante: Fran Adán Gil

CONFERÊNCIA PATROCINADA 2
MONITORIZAÇÃO CONTÍNUA DA GLICOSE: 
OTIMIZAR O PRESENTE E PLANEAR O FUTURO

Moderador: Estevão Pape

Palestrantes: João Sérgio Neves, Raquel Sousa e Rita 
Nortadas

em colaboração com Menarini Portugal em colaboração com Abbott

15:15 - 16:00 CONFERÊNCIA PATROCINADA 3
EVOLUTION OF ANTIDIABETIC USE IN PORTUGAL: 
A RETROSPECTIVE MARKET ANALYSIS (2017-2024)
Moderador: Estevão Pape

Conferencistas: João Sérgio Neves e Miguel Melo

em colaboração com Bial
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sexta-feira 7 março 2025
MENU

Mini-Programa

Menu

6 março

7 março

8 março

Comunicações
Orais

Posters

Comissões e
outros

Patrocínios

Simpósios Satélite 
da Indústria

Conferências 
Patrocinadas

Horas Sala 1 Sala 2

10:45 – 11:45 SIMPÓSIO SATÉLITE 1 - ROCHE DIAGNÓSTICOS 
PODER DA PREDIÇÃO: O FUTURO DA 
MONITORIZAÇÃO DA GLICOSE
Moderadora: Vera Lúcia Arreigoso

Palestrantes: Ana Cristina Paiva, Rúben Reis, Sofia Teixeira e 
Sérgio Moreiras

SIMPÓSIO SATÉLITE 2 - NOVO NORDISK
ONCE WEEKLY BASAL INSULINS IN A CHANGING 
ENVIRONMENT
Moderadora: Mariana Monteiro

Palestrantes: Rita Nortadas e Monika Kellerer

12:30 - 13:45 SIMPÓSIO SATÉLITE 3 - SANOFI
PIONEERING A NEW ERA IN TYPE 1 DIABETES 
CARE
Moderador: João Filipe Raposo

Palestrantes: Thomas Danne, Catarina Limbert e João Filipe 
Raposo

SIMPÓSIO SATÉLITE 4 - LILLY
SURMOUNTING THE JOURNEY OF OBESITY

Palestrantes: Adriana Lages e Susana Heitor



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENU

Patrocínios



CONGRESSO
PORTUGUÊS DE DIABETES21 MENU

PATROCÍNIOS

Platinum

Ouro

Prata

Bronze



eurocongressos
T* | +351 211 147 170
@ | meet@eurocongressos.pt

Secretariado

Organização


	Comissões
	Órgãos Sociais - SPD
	Grupos de Estudo - SPD
	Antigos Presidentes - SPD
	Comunicações Orais quinta-feira 7 março 2024
	Comunicações Orais sábado 9 março 2024
	Posters Investigação Clínica
	Posters Investigação Fundamental

